
e s o e r r e n z e

di Douglas Gattini

Abbiamo
. voluto incontrare come F. l .S, i l

Maestro Harold Dul l .  con i l  ouale abbiamo avuto
una piacevole conversazione sullo Watsu e sulla nostra disciplina,

'  che i l  nostro inter locutore ben conosce. Infatt i ,  Harold Dul l ,  pr ima

di dedicarsi  al lo Watsu è operatore Shiatsu che compie isuoi studi naente
poco di  meno che con lo stesso maestro Shizuto Masunaga, dal quale cogl ie la

creat iv i tà,  facendone tesoro, acquisendo inol tre quel l ' intuiz ione necessaria per

elaborare una corretta valutazione energet ica d€l r icevente. Un lavoro dove bisogna
proprio esserci  nel  momento in cui  fai  i l  t rat tamento, spostandosi poi  nel lo sPazio per

cercare un contatto reale e profondo con la persona. Ricerca che va fatta con tutto il corpo
che si  adegua nel le sue posture a seconda del la relazione che man mano si  instaura.
Ouando Harold cominciò a prat icare Watsu ut i l izzò quest i  pr inciPi e quest i  furono dawero

molto ìmportanti per le cose che, nel suo campo, mise in opera e come insegnamento ai suoi allievi.

Al tro part icolare importante sono gl i  st i ramenti  dei  meridiani  impostat i  nel lo Zen Shiatsu
che nèl lo Watsu diventano dawero molto f lu idi .
l l  s imbol ismo del r icevente Watsu è assai interessante: nel l 'acqua i l  r icevente ha bisogno

di essere tenuto e accolto,  al t r iment i  af fonfa. Ouando si  accogl ie in acqua una persona

si respira al l 'unisono con lei  e la si  awolge con i l  cuore. l l  respiro è faci le vederlo
in ecqua, è possibi le vederlo sul l ' intero corpo.

l l  mèssaggio più'  importante sia ai  r ìcevent i ,  s ia agl i  operator i  Shiatsu e
Wuatsu ce lo spiega Harold Dul l  in queste poche parole: "Cercare

I 'equi l ibr io di  se stessi ,  respirare senza intenzione, trovare in
e stessi  la capacità di  essere e nel contempo di  non

fare".
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I n c o n t r o
con Harold
Dul l ,  padre
f o n d a t o r e
dello Watsu
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Breve informativa
discip l ina e del la
diffusione
di Giovanni Baccarani

de l l a
sua

I  IWATSU (WateÉShiatsu)è la pr ima

I forma di  bodyworl  in acqua. Harold
I Dul lcomincio a svi lupparlo nel 1980

facendo fluttuare nella piscina calda di
Harbin Hot Spring (Cal i fornia) isuoi
student i  delcorso diZen Shiatsu, tecnica
dela quale appl icava gl i  stretching e i

Da allora, con ìl contributo di innumerevoli
altri, in classi, piscine e stazioni termali di
tutto il mondo, il Watsu sì è diffuso in tutto
il globo con una velocilà inaspettata (oggi
è presente in tutti i contìnenti e in più di
40 paesi). Per sostenere questa di{fusione
senza perdere ln qual i tà,  negl i  anni '90,

Harold Dull ha fondato WABA,
l'Associazione Mondiale del Bodla /ork
Acquat ico. WABA non ha f ini  di  lucro
e ha come unico scopo i l  sostegno al la
dif{usione del Bodywork Acquatico
attraverso una rete di lstruttofi Certificati,
mantenere i l  Regìstro Mondiale dei
professionisti del Bod'.rvorker Acquatici
(Operatori e lslruttorì) in tutto ìl mondo
e normare il Cuniculum professionale.
ln ltalia da qualche anno è presente
AIWaBA (www.aiwa ba. it), l'Associazion€
Italiana Watsu e Bodylvork Acquatico, che
si propone di faci itare la diffusione del
Watsu in ltalìa, e chè sì attiene stretiamente
alle direttive e a programma formativo e
standard qualitativi della Associazìone
Mondiale a cuifa riferìmento.

Nel Curriculum Professionale richiesto
da WABA (che a oggi prevede 550 ore
di formazìone frontale oltre a svariate
ore di pratica) ìe origini del Watsu nello
Sh ia tsu  non sono andate  perdute :
Harold ha da sempre imposto che nel
percorso per diventare "Practit ioner"

(prefessionista del Watsu) fosse neces-
sario frequenl.are con profitto un mini-
mo di 100 ore di Shiatsu.
Proprio in questa ottica di continuiLà fra
Shiatsu e Watsu, AIWaBA ha pensato di
organizzare, a partire da metà Ottobre
2005, una serie di incontri esperienziali
di Watsu riservatì ai Soci El.S.
Ouesti incontri, che prevedono una
ricca parte di pratica in acqua, saranno
a numero 'ch iuso  e  s i  svo lgeranno a
ragg iung imento  de l  numero  min imo d ì
partecipanti. in varie località su tutto i l
territorio italiano: dalla Lombardia al
Veneto, dalla Toscana alla Liguria, alle
Marche e  a l l 'Umbr ìa .
l l calendario completo degli incontri
esperienziali r iservati aisoci El.S. e dituttì
icorsi è disponibile sui sit i www.aiwaba.it
e wvwv.watsu-europe.com (dove è anche
possìbile trovare svariati materiali didattici
e numerosi videoclips).

Per idettagli potel.e chiamare direttamente
in sede AIWaBA al 02.ó83333 o richiedeli
via e-mail a info@aiwaba.it


