esperienze

Shiatsu e volontariato

LA SOLIDARIETA DEL CONTATTO

DI NICO ALAMPI

F are del volontariato dedicando un po' del proprio tempo

agli altri, mettendo in primo piano I'attenzione alla persona,

e offrendosi con un'azione concreta, & un modo per pro-

muovere nuove forme di condivisione.

Con questo spirito anche lo shiatsu diventa una risorsa ca-

pace di promuovere e migliorare la qualita della vita.

In questo ambito culturale si pone liniziativa della FIS di orga-

nizzare un coordinamento che ha un duplice interesse:

* Seguire tutte le esperienze relative al volontariato con lo
Shiatsu realizzate dai soci;

= Costituire una banca dati che possa essere testimonianza
viva di tutte le esperienze maturate in questo settore
diventando un punto di riferimento per tutti coloro che
hanno gia fatto esperienze e un sostegno per chi desidera

in futuro adoperarsi nel volontariato.

= Far conoscere la creativita delle tante esperienze in atto e
favorirmne la scambio puo diventare un arricchimento per
tutti i soci.

Sul nuovo sito FIS sara dedicata una
pagina alle esperienze di volontariato

Segnalate la vostra esperienza, utilizzando il
modulo allegato a: Nico Alampi
Via Guido Reni 96/8 - 10136 Torino

e-mail: nico.alampi@tiscall.it

Modulo

TITOLO DELL'ESPERIENZA:

Dove si & svolta I'esperienza:

A chi e stata rivolta:

Durata dell'esperienza e cadenza:

Descrizione (obiettivi, metodi e verifiche):

Quanti operatori shiatsu coinvolti:

E gradita copia del progetto per esteso ed eventuale altra documentazione riguardante il progetto stesso
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(es. schede di valutazione...)
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