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Nelle giomate del 1 e 2 novembre presso la Fiera di Padova
alla manifestazione 'Tuttinffera" (padi$ione Sanest) la FIS
Regione Veneto era presente con lo stand e con una ta\ola
rotonda sultema: "Shiatsu e diversamente abili - 2m3 anno
eurcpeo del disabile".

E stato un grande successo l!1.
Ecco i numeri:
. nelle due giomate un totale diratamenti:

4OO... e altrettanli sonísi oost-trattamento!
. ope€tori che hanno lavofato 'senza resplro',

ma con molta professionalita: 35
. socldisponlbiil per le informazioni a' pubblìco: 5

ln ouesta occaslone abbhmo fatto um raccolla fondl dl
beneficenze destinalialla associaione'Progetto insieme':
Questa associazone è un chlaro esempio che I portatorì cli
handicdp rìonostarìte le diffcoltà motorie possono jmp€rare
I'arte dello Shiatsu e altre attMta manuall.

Alla tavola rotonda del pomedgglo dl domènlca hanno par-
tecipato i socl con le proprie esperienze sul tema. Sono
emersi purìîi in comune e conteli molto diversi tra loro,
portando in evidenza come la comunicazone con lo
Shlatsu sla efffcace e interessante non solo per i ficeventl
ma estremamente aanbchenG per gli opeaatod- Spesso i rì-
sultati sono stati suoeíori alle asoettative.
fincontro ha stimolato i parteciparÍi ad altivare progetti per il
iJturo allargando il campo di azbne anche ad aftre tematicie.
Un ringra?iamento veramente di cuore a tutti coloro che
hanno contribuito alla realizazione di questo evento.

INCONTRI VENETO
12/13/1 4 marzo BioEco
Abano Terne Manifestazione presso la sala KuÉad aperta a
conÍionto con alÍe discipline ed arti per la sa Llte, conferenze,
moslra ftnerante, dinostrazioni, proielniî mati.., saÈ presente
Mariin Hasey esperto Ìn alimentazione naturale, allestemo
sitera un rnercatino del biologico,

domenica 9 maggio 2oo4:
"La orlma seduta Shiatsu' seminarìo oradco condotto da
Franca Bedin oraio dalle 9,3Oalle 18,3O con pausa pranzo.

regional i

Glovedì 29 gennaio ore 21.OO "Riti e miti del sol levante'
Conduttrice Dottoressa Emanuela Borgnino Associazione
IntercLrlturale ltalia-GÌoooone oresso l'lstiiuio dÌ Shiaisu
Integrale, vÌa Alessandria 26 b, Torino.
Venerdl 20 febbraìo ore 21 .OO 'LÀ maxibulione. storia, me-
doto e campo di applica"ione DELTERBA CHE BRUCIA",
conduiiore Piero Boscarato - Operatore Shiatsu, presso
'llstiiuto di Shiatsu Integrale, via Alessandria 26 b, Tonno.

L attivita del DO]N per il gruppo dei ragazi è stata proposla come
un giocq con le sue regoJe, dove tuttierano irìvitaii a partecipare.
llnostro rudo è stab pnncipalmerìte dicoordinamento del rap
porto allo intemo delSruppo: veniva richíesto, rispetto recipro-
co e condivisjone del lavoro portato avanti.
Chiaramente ci sono state delle difficofta inilali, ampiamente pre-
viste, quali: RIFIUTO, MANCANZA di INIERESSE, CAPRICCI che
peò erano voltialrichiamo di atiennone verso ilsingolo.
Con tanto amore e pazjenza con la collaborazìone degli OPERA-
TORI DEL CENTRO tutte le diffìcottà iniziali sono state superate.
Nel proseguo delle attiwa, gi inconvi erano attesi dai raga?zi
con gioia, voglia dì panecipazione e SOPFATUTTO RICHIESTI.
Fra le fichieste oltre quella di attenzione indivìduale, che era la
principale, la richiesta di MANIENERE I RITMI e LE SEQUENZE
del lavoro wolto, dimostrando una capacfta di MEMORIZAZO
NE inaspettata.
Tutto cio' ha instauraio fra operatore shiatsu e ragazi del cenfo un
MPPORTO BA"SATO su RISPETTOSMORE e SCAMBIO, con il rì-
sultato di aver creato fra loro un buon rapporto di gruppo, cons€n-
tendo lo s\r'olgÌ:merìto di un LAVORO ARMONICO che ha po'taio i
ragazi a credere nell'att'vita svolta e cos.truire in loro AUIOSTìM,A.

. TMTTAMENTì SHIATSU
I trattamenti shiatsu individuali hanno avuto inizio nell'anno 20OO.
Dove è stato possibile, ogni singolo operatore si è preso cura di
lavorare semDre con la stessa oersona. Questo ci ha consenti
to di evidenziare gli aspetti piu sEnificativi del nostro lavoro e I'
evoluzione del ricevente all'intemo del ciclo di trattamenti.
Esempio: ragazzi che avevano difficona dicontatto nei pnmiiraf
tamerìti (ll ciclo era dl 12 trattamenti con frequenza settimanale)
al rìpetersi del ciclo dopo 6 mesi, erano gia più disponibiii al con-
tatto lasciando cadere le baniere. QUESTO Cl HA CONSENTìTO
DI ENIRARE IN PROFONDITA E SII.IrONIA con i] dcevente, RI-
SVÉGLIANDO în da subito AUTOCOSAPEVOLEZA, dando mo-
do alcorpo diesprimere isuoi bisogni, permettendo a noiope-
ratod di notare cambiamenf, anche se iafuolta minimi.
ll lavoro svolto con cicli semestali di 12 trattamenii con frequenza
settimanale, sarebbe ottimo oualora si ootesse dare corìtinuità
nel tempo. Oppure alira soluzìone buona potebbe essere aatta-
menticon fieouenza ouindicinale nell'arco dell' intero anno. lltLlt
to perchè il lavoro continuo contrÌbuisce a migiiorare e rendere
più sopportabile la loro condizione, strìolandoli nella attifia fsica
e osicofisìca, accettando il loro staio, il FìAPPORTO con il Loro coF
po,dtrovando il piacere di fare, partecipare, di manifestare em
mozioni e senfmenti, quindi di\4VERL Dando continuità ai iratta-
menti i ragazzj non vivono il distacco e I'abbandono per il pedodo
che trascone tra un ciclo e I'alÍo, ma hanno un punto fermo di
SOSTEGNO, sicuramente importarìte per il loro EOUILIBRIo.
Dopo ANNI Dl ESPÉRIENZA possiamo affemare che il proggetto
nel suo insieme ha contribuiio ad aumentare il benessere e la sa-
ìute dei partecipanati, migliorandone la qualità divita- Lo SHlaTSu
è 'CUORE NETLE MANI", in questo caso pero non solo dell'ope
ratore, ma anche dei ragazi che ci hanno consentito dì vÌvere
un'€sperjenza unica dpagandoci con un AMORE INCONDIZIO
NAfO SENZA LlMfTl ne RISERVE GRAZE A luln LORO.
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operatore shiatsu Maria Cecchin
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2OO4 del gruppo regionale Trentino Alto Adige
Gruppo regionale Trentino Alto Adige deta FtS, sÌè riunito jl

29 novembre per Iassemblea annuae. E stato un momento
lmportante diverilca dopo il primo anno d tavoro dala costÌ
tuz one delgruppo.
Fin clal'inÌzio i gruppo si è lmpegnato neitorganrzzare seml
naa di approfondimento che segulssero un llo conourore
che doveva svogersÌin due anni. Ìserninarisono statidi una
giornata: queÌlicol relatore, che ha sviuppato jttema propo-
sto, e di mezza giornata: quelli senza retarore. ConsÌderato
che ia nostra regiofe è piccola e di conseguenza non c'è un
elevato numero di Operatori ShiarsLr anivÌ a partecipazone è
stala buona, con una media dÌ13,1 partecÌpantiad lnconfo.
Dalpunto divista economico, ilgruppo ha chtuso i'anno in at
tivo, durante |assemblea sono state itustrate le entrate e le

È stata inoltre consideraia a possÌbiità che it rappresenranre
rès,o-dre rceva Ln gel io-e dip è5er € oer ts-o iTpeS.o e
per e spese che deve sostenere per ,attività det gruppo,
problema che sarà discusso con ia d rezione FtS.

Relazione dichiusura del primo anno diattività e programma

. llgruppo regionale è stato costituito net'aprite 2OO2. Nel
giugno 2OO2 è iniziata la prima inÌzÌativa di votontanato

. ll centro sociale "ll Delfino", a Trento, che si occupa di
persone con problemi psichici, con trattamenii indiiduatii
in maggio 2003 è inÌziato it volontariato presso:

. lo SPDC (Servizio Psichiairico di Diagnosie Cura)
dell'Ospedale S. Chiara di frenrq con trattamenli indivìduati;

. Iex OspedaÌe Psichiatdco diPergìne con ospitide[e case
famiglia, è iniziato come volontariato e da ottobre è
continuato in convenzione, qulsiwolge come lavoro di
gruppo;

. In novembre 2003 è Ìniziato ilvolontariato presso:,ta casa
del Sole', casa strutturata sul modello delta casa

iamiglia, che ospita persone con problerni psichici, con
Aatamenti indMduali.

con I'ampliarsÌ conilnuo delle attivitè divolontarìaio, e di conseguenza con l'aumenrare degu operatoí Shiatsu impegnati, è nata 'esi-
genza di coordinare le iniz ative, è stato quindi siÌmo ata la creazione di un gruppo, che non fosse egaro a fessuna associazione. che
sr occupasse soo di questa attivita. Gioved 27 novembre gli operaron shalsi.r nteressatÌsi sono incontrati ed è stato creato qLJesto
grùppo Responsab li sono stati eletti F avio Cattaneo (te : 0461 81 1 04€) e Francesca fabare ti de Fatis (tel.r O46j 233o3a)i chi fosse iJ,ì-
teressato al volontariaio deve n'volgersi a ioro.
Da giugno 2oo3 cisÌè occupatlinseme ad atrioperatoh (Apos e iberi)di preparare un progetto ditegge per te discipline bio na
iuraida presentare nelle due provincÌe autonone cli Bolzano e Trenio Sono stati contaitatÌ operatori di altre discioine, inottre so
no stati presi contatti con consiglÌer che sisono dimosirati disponibiÌi a portare ilnosiro progetto neÌ ispettivt consEti provincia i.
Durante ilconvegno della Feder.zione a Moniesilvafo sono siatÌ presi icontaiti per sviuppare Ìseminaridet 2004. eutncliottre ai
seminaridimezza giomata dove cisarà a possibllÌtà di scambiarsi trattamenti, lanno prossimo avremo reatoriche sviiuDoeranno i

Respirazione Operatore,
Resp raz one RÌcevente

Aessandro [4agnasco

9,30 12,30
1 4 m  1 7 , m (lrento)

tlrento)
C èudia Garberog o

Uso de e mnìagini meniaii
ne iraliamento Shiatsu

Sabato
23 ottobre

9,30 - 12,30
r4,@ 17 00

relatori che condunanno i seninari, come s può foiare, sa
ranno persone di alto livello.

primo seminario sarà condotto da Operatori detta scuota del
M" Yahiro: ÀlaurzÌo Fabbri, direttore delt'Accadema di Meiso
Shiatsu, Tiziano Lamantea, responsablle organizzatÌvo
dellAccadernÌa, Alessandro Magnasco, responsébite
del Accadernia per I'Abruzzo.
I secondo seminario sara condoito da Ctaudia carberoglio, istrui
nrce molto capace e apprezatissima rctta zona diTrento e dirìtonrÌ.

Per gÌi altri seminai nomi che omaÌ sono pìù che conosciuti a
livello nazionale e che non hanno bisogno dicornmenti...

tt responsabite regionate

Per avere infotmazioni lelefonare o scrivere
al rappresentante regionale Luciano Ardesi

tel. 0471 .918470 - 339. 67 1 1794
e mail: lushiling@ngi.it
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I sni"t"r, e spoÉ
\4 informiamo che in collaborazione con il
Direttivo FIS e l' lstitLlto CuitLrrale é nata
una nuova ricerca che dguarda lo Shiatsu
in ambito sportivo. ll Coordinatore degli
studié Fabio Calcagni, operatore Shiatsu
e allenatore di pallavolo.
Tutti coloro che hanno avuto esperienze
dì applicazione dello Shiatsu in ambho
sportivo sono cordiamente invitati a far
conoscere le loro esperjenze per reîdede
pubbliche sia attraverso Shiatsu News, il
Podale lvlwv.fis-it e appositi incontri di
cr' '.li^ nrn/:fi a n Èìl-ìli.i

Spedite la vostra documentazione car
tacea alla Segreteria della FIS di Milano in
P. S. Agostino 24, 2123 Milano, indinz
zando la busta a "Shiatsu e Sport o via e
mail al Coordinatore di questo gruuppoi
FabioCalcagni e-mail:fa,kk@libero.it

lsoci deia Federazione ltaliana Shiatsu
incontrano il Presidente del Gruppo
ConsÌgliare DS Dott. Bruno Zvech per
conoscere il suo punto di vista rìguardo
le discipline non convenzionali e relativa
regolarnentazione a riguardo.
L incontro sl terrà presso l'lstitLrto
Germanico di Beneficenza, in via
Coroneo 15, Trieste, Venerdl 23
Gennaio 2OO4 ale ore 2O:3O

FIIEEA lA Eli
direttamente sul Web:
www.fis.lt
sul portale nazionale:
www.italiashiatsu.com
sul portale internazionale:
rmrw.3hiatsunetwork com
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Res
TRENTINO ALÎO ADIGE
Luciano Ardesi
Balzana,le . 0�471 .918474
lushiling@ngi.it

FRIULI'VENEZIA GIULIA
Lina Raimondi
cell.348.9690120
linavola@Ibera.it

PIÉMONÎÉ
Adriano Bena
Torino, tel. 01 1.2450763
at.energy@tin.it

LOMBARDIA
Marcello Barbagallo
N.4ilano, cell. 335.58181 47
m a rce I I a b b@ h otm a ì L co m

VENEIO
Nadia Simonato
rel. o49.a601 527 - O49.8162464
ce . 348.2268277
tairere@tin.it

RobeÉo Lazzaro
tel. 049.8931145
cel. 333.3134943
fax 049.8931185
robefto.lazza@@tin.it
LIGURIA
AlbeÉo Roti
Genova, tet. 010-593414
c. shiats u.r ge@libero.it

'1' ;.,'

CAMPANIA
Rossana Mennella
Napoli, tel. 081.8043355
ce.347.9545499
ro s sa n a m e n n e I I a @v i rg i I i o. i t

PUGLIA
Barbara Pianelli
Cisternino, tel- 349.297301 I
fax. 0�40�.44460�46
ba tu a ra p ia n e | | i @ | i b e ra. it

ABRUZZO
lvano Ciotti
l€t. oa63.412436 - 0A63.412436
cel| 333 8442331
i.ciotti@virgilìo.it

TOSCANA
Massimo Cantara
Empoli, tel. 0577.950296
cell. 338.3824280
holismas@vabelsa.net

LAz'O
Silvìa Bellisai
Roma, te. 333.4844241
s i lvi a be | | i sa i @ h otm a i L c a m

CALASRIA
Felice Pironti
cel). 347.1442517
I i n ph a m u n d i @t i s ca I í. it

stctLta
Fabio Rao
Paermo, cel l .  348.331 1484
fax491/19542
fabulito@tin.it

soct tNcaRrcATl:
EMILIA ROMAGNA
Andrea Fabbrì
Modena, tel. 059.374015
a.fa bbi@d imensianet.cam

MARCHE - UMBRIA
Giorgio Fattorini
Iel. 0732.624292

RESPONSABILE NAZIONALE
SHIATSU-SPORT E CONTATÎI
coN tL MoNDO POLtt tCO

Antonio De Luca
tel. Oa1/8761458
cell333/2424270
vedanta@virgilio.it
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