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r e c e n s t o n  I ALLE RADICI
DELLA CIVILTÀ CINESE

a cura di  Fabriz io Bonanomi

lntervista alla Dottoressa
Fabrizia Berera

l r t rascorso qualche ai ìno dal-

F l 'u l t ima intervista con la
LDottoressa ed amica Fabrizia

Berera, indissolubilmente legata a
quel l iche molt ì  di  noi  chiamaîo " i

Francesi", affettuosa e riverente
definizione di un'impodante scLrola
europea che da tempo ha segnato

, ii passo pef quanto riguarda lo stu-
dio delle discipline estremo orienta-
li.In particolare la Dott. Berera è co-
nosciuta e stimata per la grande ac-
curatezza con Cui ha tradotto e cu-
rato e dunque ponato a conoscen-
za del pubblìco italiano, importanti
testi di Medícina e Filosofia Cinese
del Prof. Claude Larre sj. e della
Dottoressa Elisabeth Rochat de la
Vallée. Avevamo raccolto ed ospi-
tato la sua intervista sulle pagine
di quesÌa rivista in concomitanza
deil'uscita del suo libro "Filosofia

della Medicina Tradizionale
Cinese" scritto a quattro mani con
Claude Larre s. j .  ed edito dal la
Jaca Book 1997, di  cui  molt i  r icor-
deranno gli ìnteressanti contenuti.
Ed è per un nuovo libro che l'àb-
bìamo rincontrata; il nuovo sforzo
editoriale ha come titolo "Alle ra-
dici della Civiltà Cinese" di Claude
Larre sj., casa editrice Jaca Book .

Alla richiesta di descriverne
storia e contenutÌ la Dott.ssa
Berera ci ha così risposto:

"È con grande gioia che present ia-
mo al  pubbl ico l tal iano la pr ima
parte di Les Chinois, quella che
possiamo def inire l 'Opera pi i r  im-
portante del Prof. Claude Larre s.j.,
che come voi sapete è mancato
nel 2001. Per vic issi tudini  persona-
li e non solo professionali, ho avu-
to la grande fortuna di incontrare
questo uomo eccezionale che ha
fatto della sua vìta un ponte perfar
conoscere l'Oriente all'Occidente
e viceversa. Insegnante di filosofia
orienta e in Oriente è riuscito a
penetrare i segreti della cultura ci-
nese e a valorizzare e a trasmette
re al mondo occidentale i concetti
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píù affascinali del pensiero cinese che
possono essere di  aiuto al l 'uomo di  og-
gi :  l 'uoÍìo è parle integrante del l 'uníver-
so in cui vive e va consideraio nel a sua
unità psiche/soma; non è data saLute fisi-
ca che nello stesso tempo non sia anche
salute sphituale.
Conoscere Padre Lane ha significalo per
me accedere a una ricchezza inaudita,
che per certiaspetti mi ha (ri-orientato,,
ha cambiato imiei  interessi ,  la mÌa con-
cezione del la salute e del la malatt ia.
Ringrazio la Vita che mi ha dato la possi-
bilità di apprezzare la sua autenticità, la
sua grandezza umana, i lsuo genio cul tu
rale e di  aver potuto avorare al  suo f ian'
co per più didieci  anni.
l-es Chinois, opera di grande spessore, si
r ipropone di far conoscere la Civì tà del la
Cina tradizionale al mondo Occidentale.
Ouesto primo volume presenta e radici
della civiìtà cinese, partendo daisuoi rniti,
che sono testimonianza in tutte le grandi
culture, della ricerca dell'uomo su signìfi-
cato della víta. Le credenze cinesi aniiche
sono descrìtte nel capitolo degli Spiriti,
considerati come emanazìonì Celesti. Lo
stesso sovrano era consìderato Figlio del
Cielo e grandi sono stati gli lmperatori
dell'Alta Antichità. Non mancano un capi
tolo molto interessante sula lingua ideo-
grammatica, che è utile a chiunque voglia
accostarsialla cullura cinese, e un origìna-
le studio sui  pr imitestì ,  iClassici ,  che han-
no fatto da fondamento alla civìltà cinese.

I  secondo volume, che sarà pub-
blicato alla fine de 200ó, propone
un approfondimento del lo spir i to
della cultura cinese, Verranno esa-
minate le piùr important i  corrent i
di  pensiero del la Cina ant ica, le
cosiddette Cento scuole, i maestri
del pensìero, la concezione del-
l 'uomo, la sensibi l i tà e le art i  del la
vita cinese con un interessantissi-
mo spaccato sul la Medicina
Tradiziona e, che oggi è prornossa
e studiata in tut to i l  mondo.
Padre Larre insisteva molto nel vo-
er far passare attraverso le maglie
della traduzione, ciò che poteva es-
sere l'ispirazione de 'autore. Le
scarne nole a commenlo 50no una
scelta voluta, in modo da non travi-
sare l'originalìtà del pensiero cìne
se, adegLrandolo a schemì di pen-
siero occidentale- In q!esto modo
il lettore è spinto a compiere un
percorso ar conoscenza personare
che porti alla scoperta di nuove ca-
tegorie di pensiero, che il mondo
dello shiatsu ben conosce, catego-
rie capaci di innescare un meccani-
srno di rielaborazìone dell'osserva'
zione personale di  ognuno.
Nel ringraziare Padre Larre per
aver descrif(o l'anima autentica
del popolo cinóse, non posso che
augurare al lettore di lasciarsi in-
terrogare, mettere in djscussione,
affascinare e "animare" da questo
testo, che come i classici cinesi, è
in grado di farci conoscere una ci-
vità diversa e nello stesso tempo
nói stessi .  Come diceva Padre
Larre ( i l  Cielo offr ì  al la Cina i
Cinque Classici come altrettanti
specchi.  Sul lato impreziosi lo da
varie decorazioni al legoriche è r i -
t rat ta l ' lmmortal i tà;  sul l 'a tro lato
nit ido, nel la fredda luce del me-
tal lo sc!ro, ognuno può, acco-
standosi,  veder apparire ì l  proprio
volto e scoprire quale esso sia>.
Sempre l ' incontro con un'al tra
cultura è un aiuto ad approfondire
la nostra e a capire di  più quel lo
che siamo. Se ciò non awiene.. .
incontro non è!)

Ringraziando Fabrizia Berèra della
grande disponibilità e coÉesia mi
congedo da voi augurandoví
buona lettura, superfluo ribadire
che il testo non può mancare
nella nostra personale biblioteca.


