
li"t mob tare flLrsso energetico e preparare I rcevente
ad un trattarnento p ùr "mirato"

La seconda sezone è rnaggiormente vota all'aspetto
teorco dello Shiatsu: Ìn modo organico e fluido I'au
tore pTesenta a teorla cle o Shiatsu descrivendo ov-
vlarnente meridian (correando le relative mappe),
o'rondo è ehore -  d pè éd P aL ,( i  .  pd oro'- l (è
su elementi dl cosmogonla (da buddh smo alla teora
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trasformazioni e su a Meclic na Tradizonae C nese.
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lltesto diShiatsu cli FabiÒ Zagata
è una nuova edizione del libra
pubblicatÒ nel 1992: la prima
edizione ha rappresentato i] te
sta bese nella preparaztone di
malti allievi della scuala dizagata
(e non sala). Dapa dodici anni
I'autore ha sentita il desideria di
pubblicare una nuava edizione
elaboranda madnche, facenda
aggiunte altesto e ampliandÒ al
cune seziani ella scopo di ren-
dere la sua apera ancora più

libro è strulturato in tre clistinte
sezon organicamente co egate
tra oro:
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Ne la prima sezione vengono
ampiarl]ente descrÌtti gli elernen-
u fondamenta i clelo Sh atsu (correita poszione de
l'operatore, skurnenu d lavoro, corretta focalizzazio
no de dhe ione dé lè _Équè^,/d p'o-sor o. è/  ol
tre acl una setrantina d eserczi e d pressioni (kata)
in posizone prona, sup na, laterae e seduta. Eserciz
che non hanno a pretesa dì essere esaustvÌ, rna
rappresentano una buona selezione dimoviment per
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Ne a terza ult rna parte so'
no racco t i  e emenÌl  so
stanzial di rnetodo ogla
operativa ShiatsLr che 'au

tore ha elalrorato nela sua
lunga pratica ed esperenza

L'inslerne de e tre sezoni
crea una panoramica com
pleta sLrlla Shiatsu espo-
nendo in modo chiaro e
passo a passo a sua apprL-
cazone pratica, le orlg n
cutura a cui fa riferimento
e la teoria specifca (per-
corso dei merdiani, zone d
clìagnosi energetica ecc.l

lln ibro che puo offrire
molt spunti a uno studen
te un operatore, un nse
gnante di Shiatsu: ognuno
owamente ne fruirà in mo
do d fferente, ma tutti tro
veranno spunt d rfless o-
ne ed approfondlrnentofed!
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E nato un bambino di nome Tobia...
A CURA D ROBERTA BAZZAL]
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e prol-onde realtà.
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Per contatti, informazioni ed iscrizioni: tel e fax: 06 - 529074Íì
e-mail : segreteria@shiatsuistitutoeuropeo.it

GaBRtELLAPoLI
in collaboÉzione con
ù  n ' a l t r a  l n s e g n a n t e
del l lst i tuto.
(Seminario GPD0105)

GABRIELLAPoLI
ANNACHRtSîa ENDRTGH
(Seminario GPAC0405)

Data:29Gennaio2005, Argomenlo:'SuperwsioredelTÍattamentoShiatsusu un dceventeestemo ,
Requisilo richiesto: Diploma dell'lstituto EuropeodiShiatsu. NumerochiUso: otto partecipanti.
Gabiella Poll, in úIabótuziare @n un aIE tnsegnante de|'tstituto, guideè gli Atieti v6o ùna séùpre naggiore
consapevalezza de e motiveiÒni 6 delta madakà di Llilizo, nel îÉIanèntó Shiatsu, degti stnúti a tú dispósùone
(bo-shin, valulaziane di Hara. kyo4îIsu, funzloni, rclazioni e stircmentì etc.) a lì aiute@ a cúWnde M naggìore
chiarczza la nsDosla del icevgnte at larc lawrc.

Date: 15, 16, l TAprile 2005. Argomento: "// TraÍa mento Shiatsu: afte e professionatità".
Requisito richiesto: Diploma dell'lsiìtuto Europeo di Shiatsu; aperto ancheagtiOperatoriestemi.
Gli sttunenti a nost.a disp5izione, qùali la qualía dela pressione e dei contattÒ, la bo-shin, ta vatutazjúe di Hatu e dt
schiena, il kyÒ/jitsu, le funzioni, e@., sarcnno riúsitatì e apprclanditi da cab.ietta Pott e Anna Cttisè En tùch per
étfetuarc un TÈtfanento Shjattu eflica@ che si nvoba alla situaziùè anorsetics specjfica del ncevúÍè in notla
allahante professianale. Si .,péiméhtètà anche cúe la .osira prcsghza, I'iòtèg@ziane e I espressione dj tutîe le nóstre
pani è dèlle n6lre patenzialilà siano gli sttunenti più preziosi del nostto Shiatsù.

Date:6 pom..7,8 Àraggio 2005. Argomento: -//L ivello Mànbb:cometa Shiatsu cliMèsunagè ci
permette di intervenire sul livello mentale del sistema energetico de1 Ricevente",
Requisito r;chiesto agliAllievidella Scuola: Sesto Livello; aperto anche agli Operatori esterni.
CÒntinuando iltema dèi livelli di espe*iÒna dei m.ddianL dopo il livella spjntuabè quattoenotivo, Ni@la P@tey ci guideè
a cúhlae e sùxÒhtzzarci su aspetta "nentale di Ògni úwia di mtidiani. Ad e@npiÒ ulilizzereno nendiano delo
stÒhaú e deila Milza per lavÒÈrc ún i ìEventi che sono parti@lamenle preenti ed auvi a livetto iÒtettefluate. Un atÍa
sfrda e un'ufterio@ pfsibihà di afinare la nÒnm percezionee la nosîÈ cúprensiÒhedet sistena enegeti@ del i@vente.

Date2,3 Luglio 2005. Argomento: "Seminario sulle Fasce - Secondo Livello".

NrcoLAPooLEy
lSeminario NP0505)

InaulunnoCLlFFoRDANDREWSsarànuovamenteconnoiconiSeminari :SeminarioCAll05A-date11,12Novembre2005
con argomento:"// tratlamenta clelsintomo atfraverso il lavoro energetico"; Seminario CA1105B - Date 13, 14 Novembre
2005 con a rgomento:" Ie cniche avanzate di lavoro energetico e manifestazioni det sjnfoma" .

GABRIÈLLAPoLt
(Seminario GPF0705) Requisito richiesto: Seminario sulle Fasce - Primo LivelloiapeÉo anche agli Operatori esterni.

r i  esternÌ:  1 Aori le2005.u ra delie iscrizioni i o
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