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alla cultura meccanicistica che vede il corpo co-
me una macchina rotta da riparare.
Parlo di  Meridìani,  di  Movimenti ,  di  Energie
Non so e ' confesso - non voglio essere co-
srretto a conoscere cose che appartengono a
un sistema di riferimento che poi non utilizzerò
per il mio lavoro di ShiaÌsu. Anzi, un sistema di
riferimento e un llnguaggio che addirir(ura ml
sarà vietato usare!
Sè, nel lavoro con il mio cliente utilizzo un sìste-
ma di riferimento basato sullo Yin-Yang e i 5
Movimenti  non mi serve (almeno non mi è ne-
cessario!) conoscere un altro Ìinguaggio o sa-
permjmuovere lt'lizzando un altro sistema di ri-
ferlmento, quello scientifico. O forse mi si chie-
de di diventare un tutto/ogo? E in questo caso,
a che pro?
Ma insomma perché mi si deve chiedere di sa-
pere parlare la lingua medica se poi non posso
usarla? (E anzi, se Non voglio usarla?l) Che rèz-
za di confusione stiamo creando?
lo non sono né medico né fisioteraplsta e non
voglio diventarlo.
Ouando sento che un mio clìenle ha gravi alte-
razioni energetiche nei Meridiani a livello della
gola certamente lo mando a farsì visitare da un
medico special ista,  e non mi sogno di fargl i  una
diagnosi di  lumore, anche se le condizionieneÉ
getiche sono proprio quel le giuste perché srsra-
no già creale massificazioni.
lVIa diamine, quella persona viene da me per
stare meglio, non perché io gli faccia diagnosi
di  oatoloqie medichel
Cosr io { iccio i l  mio lavoro sui  Meridiani ,  sui
lvlovìmenti, sullo Yìn e Yang, sull'Energia ecc.,
mi prendo cura di ll.ri su questo piano e lascio fa-
re ad èltri il loro ,avoro sulle degenerazioni e al-
lerazioni cellulari, virus e quant'altro.
E se poi, come mi è realmente accaduto, un mio
cliente dawero 5i è scoperto un tumore in gola
che ll suo medico generico non aveva intuito
che si stesse formando?
Ecco, io ho semplicemente (e fortunatamente)
trovato la ?esante alterazione energetica", l' -

ho collegata con il rischio di massifìcazioni (si,
cari colleghi, massificazioni nell'accezione della
lv1TC, non sapevo se si sarebbe generato un lu-
more o solo una cisti) e ho dimostrato che col
laboftzione=vita. Lho spedito di corsa da un
medico specialista, e questi gliha trovalo un tu-
more in formazione. Punto. Ma non chiedetemi
cosa c'è in gola o come funziona la glottidel
Non mi avrebbe aiutato saperlo.
E misca/do pensando come cistiamo muovendo
e se stiamo dawero creando delle migliori con-
dlzionl di lavoro per tutti noì shiatsuki- Ma che
obbligo avrà un medico domani di conoscere an-
che lui il mio linguaggio e il mio sistema d; riferi-
mento? Anche luiavrà l'obbligo di mandarmi "in

gli altri scritti diVatrini e di N4ontanini, sento il bi-
sogno di lanciare anche io la mia pietra nel lo sra-
gno, e vedere quale Tsunami (sic!)  ne nasce.
Riconosco igrandi passi  in avant i  sul  r iconosci-
mento del lo Shiatsu real izzat;  grazie al l ' impegno
del la El.S. e del le persone che, al  suo interno
dedicano, vorontar iamente e generosamerte, i l
loro tempo per il bene di tutto il popolo dello
Shiatsu. Seguo con forte interesse anche le que-
st ioni  r iguardant i  l 'esame F. l .S.,  che rnai ho èf-
frontato e che. puftroppo, piu i l  rempo passa, e
meno sento rappresentat ivo del la l inea di  pen-
siero in cui mi riconosco.
Faccio shìatsu come professione (ho un mio stu-
dio, regolare Panita IVA e Lrn 730 da persona one-
sta) da vari anni e anche di recente ho sostenuto
diversi esami. Alcunidìquesti, fra l'altro, mihanno
fatto diventare insegnante accreditato dalla
Wotdwide Aquatic Bodwo.k Associarion pet i
corsi di primo livello di Watsu e di Shiatsu e
Metìdian Stetching. Oggi, insegno con regolarìtà
in ltalia e all'estero e sono abituato a essere valu-
lato e sotto ésame continuamente.

Ora vorrei  dire anche io la mia su un esame che,
così com'è oggi, non sento rappresentare il mio
pensiero sul fare Shiatsu. Per ricollegarm; a
quanto scritto da Piero G. Salomone: il proble-
ma a mio awiso non è solo (che tilolo di stìldio
ha chi mi esamina?>, ma <siamo veramenre cer-
t i  che lo Shiatsu è oggi quel lo che è, grazie al la
conoscènza di anatomìa e fisiologia di chi lo ha
praticato per 20 anni e pìù?)
Ecco, iovoreidawero fare questa domanda atut-
ti quelli che hanno iniziato venti o trenta anni fa:
quanro ne sapevate di anatomia e fisioiogia allo-
ra?
E, in ogni caso: quanto dawero vi aiuta nello
Shiatsu conoscerla così bene (?) oggi?
Per€hé, scusate, ma rìschiamo veramente gros_
so: se non siamo chiari con noi stessi, come pos-
siamo sperare di esserlo nel presentèrci agli
utent i ,  al le lst i tuzioni,  e nel con{ronto con la clas-
se medica?
Diamine, io quando parlo con i  miei  pazjent i  (s i .
pazienti, perché 1o curó, "mi prendo cura" dei
loro squilibri energetici) evito accuratamente di
enirare in disquisizioni che anche lontanamente
porrebbero apparire medjche. Non parlo di mu-
scoli, né di tendini, né di processi di digèstione
delle proteine, né di nienl'ahro che appartenga
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cura" urÌa persona in cu;s; liscontrino fortisquili-
ori energetici nel meridiano del polmone, per in-
rervenire PRIMA che si realizzino le condizioni
per generare una massificazione? Prima, quando
a sua Medicina ouò fare ben óoco ìn confronto
a una disciplina evolutiva come è lo Shialsu?
Termino con un paragone semplace: non co-
stringete nessuno a misurare la corrente elettri_
ca con una bi lancia. Lasciate che i l  muratore mi-
suri il cemento in quintali, con la bilancia, e la'
sciate che l'elettricista parlì la sua lingua e usi i
ruoi slrumenti, misurando la corrente elettrlca
con Voltmetri e Amperometri.
Alla stessa maniera lasciamo senza paura al medi-
-o e alîsioterapista il loro linguaggio e il loro si-
.tema di riferimento scientifico fatto di anatomia
e fisiologia e meccanica corporea e lasciamo a chi
:a Shialsu usare il suo sistema di riferimento fatto
ji Vn e Yang, di t\4ovimenti, di l'/eridiani, di
-ivelli. E non confondiamo le due cose.
Al muratore non serve a nulla sapere di elettri-
.ità, così come all'elettricista non serve sapere
.ulla di muratura. Anche se entrambì lavorano
sulla stessa casa. Ognuno devè rispettare le
_ompetenze dell'altro e gli deve lasciare spazio
oerché possa esprimere la sua professionalità
:osì, io rispetto le competenze del medico e gli
ascio i l  lavoro sul le patologie mediche, ma esi-
ro lo stesso risoetto oer il mio lavoro anche se
Jpero "rlsuo siesso puziénte, anche se dì "ma-

ato" si tratta. ll medico lavora sulle sue malat_
: ie,  sul le sue cel lule che degenerano, io lavoro
sul le sue Energie, suisuoi Meridiani .

medico lavora su un piano e lo lavoro 5u un al-
:.o. Ouesti piani, owiamente, si ìntersecano,
:ome i fili della corente dell'elettricista passa-
.o nei muri della slessa casa costru;ta dal mura-
:ore, Ma non ;ono la stessa cosa.
)uindi, non chiedetemi 2.000 ore di formazione
oer [armi anche imparèrc a farc il cemeî'to e a

oosare mattoni:'. Non chiedetemi di saperne di
3iu del Medico. sennò come speriamo di fare ri-
conoscere la diversità filosoîca (ancor prima che
cuhurale) che è alla base del nostro lavoro di
Shiatsu? Éche lo Shiatsu non ha bisogno delle co-
roscenze mediche scientifiche e meccanicistiché
oroprie della cultura occidentale per funzionare?
:hiedetemitre anni per cambiare la mia vi ta co'
_e ho fatto. E esigete che io senta l'Energia e
:omprenda i  pr incipi  del lo Yn e del lo Yang e l i
:accia miei  nel la mia vi ta quot idiana.
rretendète, piuttosto, che io diventi un esem-
.io vivente di come si vive "secondo i ptincipi
Jello Yn e dello Yang", ma non chiedetemi di
:apere che muscolo flette il mignolol..

' Un abbaccio a tutti,
aspetto I'onda dei vostri comÍ'enÎi
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