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Depressione e Shiatsu
di Stefana Benassi

Pubbli.hiomo di seguita potte dello rclozione che un nostro so<io ho cortesemente rnvioto o o rcdazione. Pet notivi dispozìo non

.ì è srúto ,ossib,/e effettuorn e lo sresuro conpleto, na cì tisetviomo, per coloro che ne fosserc intercssoîj, o fotnirlo ptevia .onu'

nicazione telefonico in segeteria. Rin!rcziono Srefono Benassi pet lo suo prczioso colloborazione ed o egliono la letterc di prc-

sentozione che Drecede lo rcrdr'one. 
La rcdozione

t
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Sono un allievo d'Stefania Ferri della Loflrs SchooldÌ Bolo-
gna e ho rerminato il qlano e uhimo lvello di corso. Ho
ffovaro esrr€mamente interessante luhÌmo numero di
Shiotsu News e ho pensato di inviarvi la reldione su rap-
porto tra depressione e Shiatsu, che è stata lesko conclu-

sivo dellultimo anno di corso. Per moti motivi, che, credo,
nella nia 'elazione siano stao spregali oiu d fusame't€ ri-

tengo che la depressiorìe, intesa dalla medicina occidentale
come una maLattia con calse genetiche e determÌnata da
squilibri orSanici, possa trovare nello ShiatsLr una modalitàr
dì Ù?ttamento olistico assai effìcace e utile per l'equilibrio
psicofìsico del paziente. Potrebbe dunque essere, questa

mia relazione, un utile contrlbuto alla rivistai ma, al di làr di
questo, mj i.teresserebbe anche avere parèrie consiSlisul
le modalità di traftamento di questo come di aLtri Srandi

Difano,con Stefania Ferrie ilgruppo della Lotus School,sto
operando a Bologna su le tossicodipendenze e sull'anores-
s a presso srrunure e ospedah pubblic,. Questa esperienza
ha un un grande valore sia per I'apporto che lo shiatsu Può
dare alle diverse forme di cure giàL messe in atto, sia per il

carattere di spenmentazrone e di approtcio a aùesto lipo
di problemi nell'intrecciotra meiicinaorientalee medicina
occidenrale sia. inÎne, per I impliciio riconoscimento della
positiva incÌdenza dello shiatsu sui pazienti. aspetto questo

che è srato largamente ammesso dagli op€ratori (medici ed

educatori) che operano in q!estì centrÌ.
Per ahro,il mio personale interesse verso lo Shlatsu rcnde
a completare un percorso diorlentamento nell'ambirc del-
,a fessrone f losof .a e del le  praoche of lenbl i  -  sono. in-
tura nera l" Dan e istruttore UISP di KiAikido della Scuo-
a delmaestroTohei  (Kr  No Kenkyukai)  -  e  mira poj  a con-
nettere in mkura più ampia le mie conoscenze professìo-
nali di filosofia occÌdentale (il mio avoro è inhttì quello di
ricercatore presso il Dipanimento di Filosofia di Bologna)

con lè forme di pensiero e le pratiche orientali.
Ancora congratulazioni per la rivista €, in attesa di un vo-
stro cenno di riscontro,vi invÌo i miei piir cordìali saluti.

TRATTAMENTO SHIATSU

Alla ricerca di metodiche possano coadiuvare la ricerca di

cura degi stati maniaco-depressivi, anch€ il trattamento
shialr! può avere efferri posltivi. Occorre innanzi tutto rÈ
cordare che nel quadro generale della f4edicinaTradiziona-
le Cinese depressione e mania non sono malattie specifì-
che. rd pruRoro îanife\tauioni di -na drsarmonia com-
plessiva nei confronli deLla realti della natura e del cosmo.
llelemento psichico,che tende ad essere esaltato nellatra-

dizione cuhura e,filosofca e medica occidentale, nella con-

cezione orienrale è semPre sÙettamente
una specifica dimenslone fìsico-energedca.
In riferimento dunque ai principi della MedicinaTEdiziona-
le Cinese,si può afiermare che la depressione derivi da un

deficit del'asse ChaoYin (acquaJuocor Rene/Cuore). Può

essere provocarc da un e((esso di l4etallo cre opPrime
Legnoi oppure da un eccesso di Terra che invade Fuoco,
non dando ad esse alimento èd energia in modo adeguato
I distuùi s! l"leialio e su Floco (Linea deSli sh€n Cuo-
relRene) colpiscono Acqua e determinano il non agire, la

mancanza di volonÉ. La fase mania€ale può diPendere da

un eccesso di yang che consuma lo yin: ìnduce alterazioni
negli stati di sonno e dl veSlla, nell'appetito e nella sfen ses-

La depressione colplsce n prlmo luoSo Polmone com€

moestrc dell'enerEio, ma anche come Metallo, movimento

che simboleggia 'autunno, la maturita, il momento della
raccolta. I problemi nascono da una €hiusun verso l€ster-
.o: come sede di elabonzione e trasmissione dèl Ki del-

l'Aria,Polmone d€înisce anche i nostri atteSSiamènti verso
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I'esterno e, regolando l'apporto di energia verso il basso,è
in stretta relazione con Rene,deposiîo dien€r8ia ancestm-
le che viene fortemente deDauDerato in caso di stati ma-

Occorre valstare se Io stato didepressione delpazienre ha
un carattere patologico. oppure è connesso a stati di tri-
stezza, di maìinconia o,viceversa,di paun, d;ansia e di agi-
tazaone pass€ggeri.
[a tristeza provoca infatti costrizione e agitazìone di Cuo-
re e dilatazione di Polmone, mentre I'energia diTP si bloc-
ca e il Ki non fluisce liberamente: sintomi tipici dell'azione
dì Cuore su Polmone sono il respiro corto e affannoso, il
pianto e la stanch€zza immotivata. Quando la trhtezza di-
venta patologicà, trasformandosi in depressione, appare
€vidente Ia perdita d€lcèntro,owero dello Shen,che è pro-
Drio di Cuore. ll turòamento che deriva da ou€sto stato
mostra anche un delìcit dell'aspetto psichico di l'4ilza, ch€
non riesc€ a dare forma alla dimensione dirillessione men.
tale: per altro, ciò è dovuto al legame che Milza ha con Pol-
mone (legame madre-fìglio e rappono alto-basso sLrl lìvei-
lo energetico Tae Yin). feccesso di lavorìo menrale, tipico
d€llahse dépr€ssiva. derermina lln ulîeriore deficit diTerra
(Stomaco/Milza), imp€dendo la corr€tta €laborazione di Ki
derirato dal cibo,con conseguenti problemi su IntestjnoTe-
nue e lntestino Crasso.
La caràt eristica specifi€a dell afteggia mento depresso è
tuttavia la mancanza di movimento, I'inattività. Da questo
punto di vista occorre innanzi tùtto verificare la situazione
dìf€gato - un pramo indicatore dideficitè ilsolco tra le so-
pràcciglia,e,se vi è stagnazione ener8€tica,aSire,come con-
sigl:a Bottalo, sul canale energetico e sui corrispondenti
punt i  del la schiena e del! 'addome (V17, l8, l9iVCl7, l4 e l2
Punti MO di Minisîro delCuor€,Cuore e Stomaco). con
dispersìone su Fl (Punto lU-IUNN).
Come osserm lo stesso Bottalo, tuttj gli organi tuttavaa
possono essere colpiti dal generale deficit dell'asse Cuo-
re/Rène. Riguardo ai ritmi circadiani, i disturbi della fase di
ve8lia e di sonno sono dovuti alla carena di yin: manca
energia di Cuore e Rène, e díVescicà Biliare che dallè | |
all l di notte deve entrare Der difendere il €orDo. Con Pol-
mone in azione tra le 3 € le 5,se manca lo yin fondamenta-
le si ha la discesa di Fe8ato e vengono cosi colpiti Legno e
Terrn: tràîtare Rene/Cuore e lYinisrro del Cuore. Se il son-
no ha incubitraEareVescica Biliare/Fegatot se viè uno sra-
to diatitazionè e pensieri ossessivi: l'lilza/Stomaco.In par-
ticolare 7 C,6 M,5 fR/6 MC (batriertarmonia esterna,iin-
terna),8 Mc puntoJONG,23 € 52V (casa della volond), ri

cordando che il secondo rrmo divescia è yang diyang e
rituarda lo sviluppo psichico.Sipuò recupénre yang su ca-
mli Renelr'€scica contro il s€nso di spossatezza e trattan-
do 36 S (Punto HO:Terra su canale diTerra) e 4lC (Punto
Lo di Polmone).
Da ultimo appare fondamentale trattare anche i punti
specifici d i armon izzazione dei canali energetici: 20VG all'a-
pice della testa, punto di r'unione di tutti i canali e l4VG
che riunisce insieme i 3 /:nt superiori, 34VB tra tibia e pe"
ron€ dietro il 36 S, perché mette in relazione tutte le parti
est€rne alte,9 fl (Punto HO: puntoA€qua), dove si allarga
il piatto tibiale, che mette in relazione le pani interne ahe;
infine,ó0V/3 R contro I'astenia e ildolore.

A sesuito delló relozkne è statd .Ònpiloîó uno .utoîó biblìasófú an-

ch'€sso disponiLte pr€sso ld s€greterid deÍd El-S. (n.d.r)
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