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Shiatsu al SERT
"Alla Ri-scoperta del proprio corpo"
Rifessioni su un'esperienza di Shiatsu e automassaggio in un Servizio per le tossicodipendenze
D N Co ALAMP

I t progetto ltta rt-:copeÉa del proprlo colPo rasce da
I uad -oldbordzone èttivè da anni lra iSrRT dellASL 2 d
Torino e lAssocia?ione Hakusha.
Dopo un'intensa attivita divolontariato, în dal 1995, siè deciso
con il responsabÌle e gli operatori del SERT, nell'ottìca della con-
tinuha, deli'integrazione e della di\,ersificazione delle offerte tera-
peúiche, di preserìtare questo progetto utilÌzzando i conùibúi
previsti dal fondo naziona e per la otta alla droga (lqge 3O9AO)-
llfnanziamento ha nguardato glÌannidal 1997 a tutt'oggi.
Lidea delcorpo da ri scoprke nasce dall'esperienza e dalle
rifessioni di chi da annÌ si occupa di persone che il proprio
corpo lo maltrattano.

fuso di sostanze stupefacenti mette in evidenza disagi legaii
alla scarsa coscienza e percezione del proprio corpo, ma non
solo, perché sul piano emotivo eme8ono la paura del cam
biamento,Iansia e la difficolta nella relazione interpersonale.

Su tali aspetti si è cercato di incidere attraverso questa

Uattività prevede un leboratorio settimanale di gruppo e
un'iÍt€rv€nto individuale con trattamentl dl Shiats|l.

ll prosetto si fonda sull'irìtegrazjone di tecnlche dlerse qrali
il Do-in, I'automassaggio e lo Shiatsuì grazie al loro inteccio
i partecipanti acquisiscono degJi strumenti per migliorare il
proprio benessere e partecipare al processo di scoperta e
conoscenza di se stessi e del mondo che li circonda.

ll progetto è rivolto a tutti gli utenti dei Sert dell'ASL 2 sÌa
in fase di trattamento farmaco ogico sia in iase dabilitatlva
e di reinserÍmento.
Per glì utenti in fase di irattamento farmaco ogico si è prin-
cipalmente lavorato p€r aiLdarli a gestire la paura del cam-
biamento e gli stati di ansia; mentre con gli uienti in fase di
riabilitazione si è suoDortata la Dersona nella ricerca di un
nuovo equilibrìo con se stessa ed il mondo esterno.

Le persone coinvolte dal '97 ad oggisono state circa 90.

Tutto i progetto è monitorato da un sistema di valutazione che
prevede un questionarìo da compilarsi a cura dei parteciparìti
ad inlzio e îne percorso di gruppo, oltreché una scheda di
osservaziorìe per misu€re i carnbiamenti awenlrlì a diversililelli:

. nella durata della respirazione, nella magsior elasticita e
nella migliore percezione del proprio corpo,
. nella aumentata capacità di gestione dell'ansia, della
paura, dell'aggressíviia,
. nella crescita sul piano della comunicazione e della reia-
zione col mondo estemo.

Dai colloqui con le singole persone sono emersi alcuni stati
emotivi quali ansia, paura, indecisione, mancanza di volonta,
,ncaoacrta d gest re ld rabbid associdtia sintomicorne reqpi'o
affannoso, tachicardia, mani sudate, insonnia, mal di schiena,
dolod alle spalle.
Dalla valutazjone energetica effettuata durante i trattamenti
i Meridlani che più di aÌtri risultavano squilìbrati nella mag-
gioranza dei casi erano:

. I Merididni del cL,orelministro delcuore

. ll Meridiano di fegato/cistifellea

. ll À,4efidiano del rene vescica

. ll Merìdiano del polmone

Te sn uoNtaNzt
'Persanalmente non
conoscevo su cosa si
basasserc í massaggi

mofto tesa e neryosa".

s hiatsu. Se pp ur scetîica me nte,
decisi di provare.
Sdraiata sullenorme ta@eto e con
úÉ musica dí sottafondo. ho ksckto
che facesse ciò che doveva fare, rnan
mano mi sentivo scivolarc all'inteno
diquei suoni, perdendomi sempre più |
in unè quiete che è volte mi ponèva èd I
addormentàrmí 

|
Aueste sensdzianinan mivenivano I
paftate dalla musicà, o non soto, ma dat I
modo in cui it mds!èssjc riusciva a farmi 

Iilèssarè, nÒnostante ío sia una persoÍtd

Laura

"Sensazioni nuove, sicuramente piacevoli !
la notte successiva al trattamento dormo come un

masso e mi isveglio la matîina malto iposato".

Ange|o

"E la prima volta che mi capita di dare le spale a una
persoÍta e fidarmi".

Alessandro
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"QLtando mi dìstendo e comíncio a rilassare tufto il
carpo, sentendo il mio respiro che diventa itmico e
profondo, quando sento la mia mente che a poco a
XÉo si líbera da tutti i pensiei della Siomata, comirìcio
ad essere consapevole del mio corpo. Sento le mani
del "maèstro" toccare punti "dimenticati" ed è una
sensazione meravisliosa che mi pofta addìrittura a
senilre il calore delle stE mani anche quando la seduta
è già terminata".

Adriana

"Dorno meglb e mi sento pilt allegro'.

Andrea

"in questo peiodo mi sento pii! trcnquilo'

Claudio

Riflessioni sui risultati ottenuti
I dati sulla partecipazione, soprattutto aitrattamenti di Shiatsu
(il 90% ha usdruito dei trattamenti a disposìzione), pur in pre-
senza di soggettl che di solito faticano a mantenere gli impe-
gni presi, dimostrano I'apprezzamento, la "tenuta" nel mante-
nere I'impegno, I'assunzione di responsabilta
(awisavano se erano in ritardo o non rìuscivano a venlre)

su alcunicasisiè riscontrato un comportamento pìù stabile e
una fiduzione dei disagi provocati dalle altemanze di aggres-
siwa e depresslone che spesso accompagnano le fasi della
disintosslcazione dall'uso di sostanze stupefacenti,

Con altre persone i trailamenti hanno ponato a conÍollare la
liberazione della rabbìa e/o dell'ansia e a incanalare I'energia
in eccesso iî ,nodo che questd si potesse esprimere senzè
diventare uno strumento di pericolo per sé o per gli altrì.

Su alcuni soggetti in fase depressiva, che avevano perso la
capacita di reazione e sviluppato apatia, itrattamenti Shiatsu,
stimolando e aumentando il livelli di energia vitale, hanno pro
dotto un rinfoeo della volonta e dell'aLdodetermÌnazione.

-Îra le oersone che hanno ficevulo i orevisti tratlamenti
Shiatsu alcuni, hanno constatato un repentino camblamento
nella percezione del proprio benessere psico fislco e della
consapevolezza del proplo corpo e hanno richiesto di poter
usufruire dl altd trattamenti.

Dopo questi annl cll esperlenza possiamo affermare che il
progetto n€l suo insieme ha contribuito ai

. Aumentare il benessere e la salule dei Danecioanti

. Stimolare la capacità diautoguadgione

. Migliorare la qua[ta della vita

e- mail: n lca a lam pl@tl sca Il, it

ResDonsabili didattici: Liliana Chiesa e Claudio Micalizzi

PER FARE - SENTIRE - ESSERE

PROPONE
Shioîsu sul letlino

lmparare a fare un trattamento shiatsu sul lettino, con tecniche specifiche, mantenendo
la oualità e I'attenzione.

AÀossoggio sensibile
Verranno proposte tecniche di massaggio, utilizzando la sensibiltà naturale e l'approccìo
empatico, per sciog liere tensioni e aumeniare la percezione di sé.

Semincrío esperienzrole sulle "5 Trosformozioni"
Dove le parole simbolo dei movimenti energetici, comè: ritmo,confini, fluidita, emozioni,
shen, ecc... vengono vissute dentro di noi per integrarle nel lavoro.

s€rote operte: a tuttigli studenti/operatori shiatsu
per promuovere lo scambio e I'anicchimento personale. il VenerdÌ dalle 20.30 alle 23.30

Torino: Via Vanchiglia,30 - Tel. 011 .81781 00 - 011 .210422
Rivoli, Via pasteur, 20lc
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