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A questa punto si può dire che I'opero-
tore sta entrcndo nello spozio sensibile,
in quonto ha raggiunîo la stobilità rcsa
possibile doll esperienzo dÌ guesto suo
otteggiamento di aestlmone, premesso
necessorio per imporcre o ticonoscete il
ptoptìo stota di .onsopevotezzo.
All'interno ,li guesta modo di interagirc
è presente ,/ processo di resisienzo def-
nito onche Prccesso di diognosi e di
oscolto, il cui prcsuppasto è il cantatto
dello mono con il corpa del ticevente.
ln que a stesso nonenta @|ui che rice-
ve ho lo possibilitò disentirsi in uno mo-

dolità úe frno od ollorc non ovevo ov-

Praticorc 1o Zen-Shiosu, il .ui stile di
esecuzione è la pressione perpen,licolo-
re, costonte e sostenenle, ll0 come
obiettivo prioritoio guello di mettete il
ptoptio prccesso di .oscienzo individuo-
le in tisononza con guello dell'univerco,
cìoè di riduffe prcgtessivamenîe lo di-
sîonzo .he se\orc Ia prcptia cas.ienza
dogli aweni'renîi che .osntuiscona la
îeoltà nel suo insiene, fina ol punto in
cui 10 cas.ienza e I evento sana uno.
ln definitivo prcticare e ricevere lo Zen-
ShÌotsu io si può detînÌre come un s,ste-
na di guarigione spirituale, dove il te'-
n'ine Eusricione siEnifrco ren,iere lo per-
sons liberc di sperinentore il prcpria

Prccesso di conso|evotezzo.
E fuori di dubbio che nan è casì senpli-
ce conbiorc itptoptia motla dipensorc,
mo la ctescúo petsonole posso 1ttove.
so un viagEio tlolotoso, il cui frne è us.ì
re dagli s.hemi conportamentoli ed
enotivi .he ci causano sotrerenzo, pel
entrcrc in quelli che .i donono setenità.
Ciò che è impattante è deciderc di can-
biorc.llcontotto è uno delle vie.

Lo Zen Shiatsu
Ptoticore lo Zen-Shiotsu è un po come
inmergersi nella letturc di uno fioba,
dove lbperatorc può essere parcgonoto
ol protogonista della îabo, ne a guole
egli divento l'eroe che si mene ìn viog-
gio Pet ocquisire lo cansapevolezzo di
una vito miíIore. Canrinuando con lo
metofoto, Ioperctore deve porsi in un
otteggiomento di topprcsentozione, non
dì des.îizione, deve svuotorsi di o+ni
conrenuîo tli soggeîîivitò e di indivitluc-
litò e deve osservdre Ìl compters, delle

Egli nan deve isolore I'esposizione delle
vicende ms deve darc s tutto quello che
succede 1o stessa impottsnza,non deve
fore esperienzo, non c'è intenzione nel
forc, mo bensì si dinostro nel novimen-
to degli eventi che coso oacade,
Qresto dispos,ztone d onìmo o cui Io-
perotore si predispone è defnito apet
turc dello spazio. E una fose in cui è in
un otteggiomento ptiva di .ondiziono-
menti.ln quesîo sroto d animo parri.o-
tore non ho de e focottò specifi.he per
essefe supefiore od a/tri mo è so/o te-

All'inìzia di questa esperienzo I'operoto-
re non avenda an.orc sviluppoto Íl suo
mondo interiore si muove ottroverso st-
nali esterni lpsica-fìsici-anbientali) e
guondo tunso il per@rso rcssiunse un
partìcolorc momento, solo ollarc si con-
crctizza ún roppotto diretto <on fotîoti

Questo madolità di to,Potto lo si può
defìnirc dono, owerc un'occasione di re-
lazione fro persane teffene e ulttaterre-
ne,in defrnitivo una qualtà di relazione
fto sinsoto esseri. 11 dano è guindi il le-
gome fro teÌeno ed ultrctetrcno e lo
qualità è quello fotza spitituale che non
o|Porc, non sì sente, non si chiede do
dove viene, ma otivo.
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Formozione Bose in 5livelli coodiuvoto
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C.5. - Primo Livello - Fondomenri 32 orc

A.E. - Muscoli

A.E. - ll Si5lemo Nervoso 12 ore
A.E. - Orgoni e Visceri 12 ore

C.5. - Secondo Livello - Fulcro 32 ore
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